PIRMDIENA
3.
10:00 - 11:30
Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr.

10:00—-12:00
Senioru ansamblis

11:30 - 13:00
Sporta nodarbibas
senioriem 2.gr.

15.00 - 17.00
Galda speles bérniem
(Andris)

8:30 - 17:30
Brivais apmekléjums®
8:30-17:00
Partikas, higiénas paku
izdale*
8:30-17:00

Psihologs*
(p&c pieraksta)

OTRDIENA
4.
10:00 - 12:00
Nijosanas nodarbiba

10:00 - 13:00
Atbalsta grupa
“Dzivesspeks”

(cilvékiem ar kustibu
traucéjumiem)

12:00 — 15:00
Senioru — amatieru teatris

15:00 - 16:00
Radosa nodarbiba
bérniem
(Inga)
8:30-17:00
Partikas, higi€énas paku
izdale

8:30 - 17:30
Brivais apmekléjums®
8:30-17:00

Psihologs*
(p&c pieraksta)

TRESDIENA
5.
10:00-11:30
Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr.

11:30 —13:00
Sporta nodarbibas
senioriem 2.gr.

8:30-17:30
Brivais apmekléjums®

14:00 -17:00
Supervizija socialajiem
darbiniekiem
(slegta grupa)

8:30-17:00

Psihologs*
(p&c pieraksta)

8:30 - 17:00
Partikas, higiénas paku
izdale

18:00 - 19:00
12 solu Al-anon
paSizaugsmes grupa*
Ieprieks pieteikties pa
tel.29387363

CETURTDIENA
6.

9:00 - 15:00
“Tingeltangels” (lietoto
apgerbu, mantu,
gramatu u.c. lietu
labdariba)

10:00 - 14:00
Lielvardes Invalidu
biedribas tikSanas

8:30 - 17:30
Brivais apmekléjums*®

8:30 -17:00
Partikas, higi€énas paku
izdale*

10:00 - 13:00
Supervizija
psihologiem
(slegta grupa)

12:00 - 15:00
Atbalsta grupa

“Dzivesprasmes”
(cilvekiem ar gariga rakstura
traucéjumiem)

8:30-17:00
Psihologs*
(p&c pieraksta)

18:30-19:30

AA sapulce *

PIEKTDIENA
7.
10:00 - 11:30
Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr.

11:30 —13:00
Sporta nodarbibas
senioriem 2.gr.

10:00 - 12:00
Radosa nodarbiba
pieaugusajiem
“Engelu darbnica”
(Sandra L.)

14:00 - 15:00
Izglitojosi, saimnieciski,
organizatoriski
pasakumi,
metodiskais darbs

8:30 - 15:00
Brivais apmekléjums®
8:30 — 15:00
Psihologs*

(p&c pieraksta)

8:30 - 15:00
Partikas, higi€énas paku
izdale*



10.

10:00 — 11:30
Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr.

10:00 — 12:00
Senioru ansamblis

11:30 — 13:00
Sporta nodarbibas
senioriem 2.gr.

15.00 - 17.00
Galda speles bérniem
(Andris)

8:30 - 17:30
Brivais apmekléjums®
8:30 -17:00
Partikas, higi€nas paku
izdale*
8:30-17:00

Psihologs*
(pEc pieraksta)

11.

10:00 - 12:00
Nijosanas nodarbiba

10:00 - 13:00
Atbalsta grupa
“Dzivesspeks”

(cilvékiem ar kustibu
traucéjumiem)

10:00 — 12:00
“AdiSanas pulcins”
Aicinati visi interesenti
(Rasma M.)

12:00 — 15:00

Senioru — amatieru teatris

8:30 - 17:00
Partikas, higi€énas paku
izdale
8:30 - 17:30
Brivais apmekléjums*
8:30-17:00

Psihologs*
(p&c pieraksta)

12.

10:00 - 11:30
Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr.

11:30 — 13:00
Sporta nodarbibas
senioriem 2.gr.

8:30 - 17:30
Brivais apmekléjums*

8:30-17:00
Psihologs*
(p&c pieraksta)

8:30 - 17:00
Partikas, higi€énas paku
izdale

18:00 - 19:00
12 solu Al-anon
paSizaugsmes grupa®
Ieprieks pieteikties pa
tel.29387363

13.

10:00 — 12:00
Senioru ansamblis

10:00 - 14:00
Lielvardes Invalidu
biedribas tikSanas

8:30-17:30
Brivais apmeklejums*

8:30 - 17:00
Partikas, higi€énas paku
izdale

12:00 - 15:00
Atbalsta grupa

“Dzivesprasmes”
(cilvékiem ar gariga rakstura
traucéjumiem)

8:30-17:00
Psihologs*
(p&c pieraksta)

18:30 -19:30

AA sapulce *

14.

10:00 - 11:30
Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr.

11:30 — 13:00
Sporta nodarbibas
senioriem 2.gr.

10:00 - 12:00
RadoS$a nodarbiba
pieaugusajiem
“Svecu lieSana”
(Lidzi var panemt izlietotus
svecu galus)

(Vita, Inga)

14:00 - 15:00
Izglitojosi, saimnieciski,
organizatoriski
pasakumi,
metodiskais darbs

8:30 - 15:00
Brivais apmekléjums®
8:30 — 15:00
Psihologs*

(p&c pieraksta)

8:30 - 15:00
Partikas, higi€nas paku
izdale



17.

10:00 - 11:30
Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr.

10:00 - 12:00
Senioru ansamblis

11:30 — 13:00
Sporta nodarbibas
senioriem 2.gr.

8:30 - 17:30
Brivais apmekléjums®

8:30 - 17:00
Partikas, higiénas paku
izdale

15.00 - 17.00
Galda spéles bérniem
(Andris)

8:30-17:00
Psihologs™*
(p&c pieraksta)

18:00*

“Dita Grauda make
up”
Seminars ar
paraugdemonstréjumu
Aicinati visi interesenti,
ieejas maksa 3,- euro.

18.

10:00 - 11:00
Nijjosanas nodarbiba

10:00 - 13:00
Atbalsta grupa

“Dzivesspeks”
(cilvekiem ar kustibu
traucéjumiem)

12:00 — 15:00
Senioru — amatieru teatris
8:30-17:00
Partikas, higi€énas paku
izdale*
8:30-17:30
Brivais apmekléjums®

8:30-17:00

Psihologs*
(p&c pieraksta)

19.

10:00 — 11:30
Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr.

11:30 - 13:00
Sporta nodarbibas
senioriem 2.gr.

8:30-17:30
Brivais apmekléjums®

8:30 - 17:00
Partikas, higiénas paku
izdale*

14:00 - 17:00
Supervizija socialajiem
darbiniekiem
(slegta grupa)

8:30-17:00
Psihologs*
(p&c pieraksta)

18:00 - 19:00
12 solu Al-anon
paSizaugsmes grupa*

Ieprieks pieteikties pa
tel.29387363

20.

10:00 — 12:00
Senioru ansamblis

10:00 - 14:00
Lielvardes Invalidu
biedribas tikSanas

8:30-17:30
Brivais apmekléjums*

8:30 - 17:00
Partikas, higiénas paku
izdale*

12:00 - 15:00
Ziemassvétku
pasakums DC Atbalsta
grupam
“Dzivesprasmes”
(cilvekiem ar gariga rakstura
traucéjumiem) UN

“Dzivesspéks”
(cilvékiem ar kustibu
traucéjumiem)

8:30-17:00
Psihologs*
(p&c pieraksta)

18:30-19:30

AA sapulce *

21.

10:00 - 11:30
Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr.

11:30 - 13:00
Sporta nodarbibas
senioriem 2.gr.

14:00 - 13:00
Izglitojosi, saimnieciski,
organizatoriski
pasakumi,
metodiskais darbs

8:30 - 13:00
Brivais apmekléjums*
8:30 — 13:00
Psihologs*

(p&c pieraksta)

8:30 - 13:00
Partikas, higiénas paku
izdale*



24,

Dienas centrs
sleégts

Priecigus
Ziemassvetkusl!

25.

Dienas centrs
slegts

a

*U)nec:gus

z/emassuet#us r

Lai Jdsu ceribam

Zalas egles sikstums,

Lai Jasu darbiem
Dvéseles miZiba,
Lai jGsu domam
Ziemassvétku
gaiSums!

26.

Dienas centrs
slegts

Laimigu un milestibas
piepilditu Jauno
2019 .gadu!

217.

10:00 - 14:00
Lielvardes Invalidu
biedribas tikSanas

8:30 -17:30
Brivais apmekléjums*
8:30 - 17:00
Partikas, higi€nas paku
izdale*
8:30-17:00
Psihologs*

(p&c pieraksta)

18:30 -19:30
AA sapulce *

28.

10:00 - 11:30
Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr.

11:30 — 13:00
Sporta nodarbibas
senioriem 2.gr.

12:00 - 13:00
Izglitojosi, saimnieciski,
organizatoriski
pasakumi,
metodiskais darbs

12:00 - 15:00
Pensionaru biedribas
ikménesa tik§anas
8:30 - 15:00
Brivais apmekléjums*
8:30 — 15:00
Psihologs*

(p&c pieraksta)

8:30 - 15:00
Partikas, higi€énas paku
izdale*

*Brivais apmekléjums - velas mazgasana (p&c pieraksta), dusas lietoSana, datora lietoSana (45 min.), preses lasiSana,
sarunas, bérnu istaba - pirmsskolas bérniem, galda spéles, lietoto apgérbu, mantu, gramatu u.c. lietu labdariba.

Info talr. 65053895

*Rehabilitacijas un rotaJu laukums— pieejams TIKAI dienas centra darba laika.



*Psihologs Linda Riekstina-Avotina (Lielvardes iedzivotajiem bezmaksas) pienem péc ieprieksSeja pieraksta
(t.20266604)

*12 solu Al-anon paSizaugsmes grupa — ceriba un palidziba alkoholiku tuviniekiem un draugiem. Bezmaksas. Ieprieks
pieteikties pa tel.29387363.

*AA sapulce — Anonimie alkoholiki ir sievieSu un virieSu sadraudziba, kura vini dalas sava pieredz€, spéka un ceribas, lai
atrisinatu savu kop€jo probl€ému un palidz€tu citiem atveseloties no alkoholisma. Bezmaksas.

* Partikas, higienas paku izdale - Eiropas Atbalsta fonda vistriicigakajam personam (EAFVP) atbalsta komplektu
(partikas pakas, higiénas pakas izsniegSana triicigam, krizes situacija eso$am gimeném (personam) un maznodroS§inatam
gimeném (personam), ja izzina ir speciala atzime, ka ta atbilst EAFVP atbalsta sanemsanas nosacTjumiem. Izzinu izsniedz
Lielvardes novada Socialais dienests.

*18:00 Lielvardes novada sievieSu biedribas “lespéja” projekta “Dzivo vesels” ietvaros grima makslinieces Ditas
Graudas make up seminars ar paraugdemonstréjumu.
Aicinati visi interesenti bez iepriekséjas pieteiksanas. Atbalsta Lielvardes novada pasvaldiba. leejas maksa 3 euro.



