Lielvardes Sociala dienas apruapes centra darba plans

2019.gada MAIJS

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA
1. 2. 3.
9:00 - 15:00 10:00 - 11:30
I.mm'js ~ Darba svetki, | “Tingeltangels” (lietoto Sporta nodarbibas
Lat Vijm Kefuleika,s ap_gerbu, man.tu, senioriem 1.gr.
gramatu u.c. lietu 1130 — 13-00
Satversmes sa7:ulces labdariba) e
. Sporta nodarbibas
SASAUKSAnAs diena 10:00 - 15:00 senioriem 2.gr.
e e, | 1000- 12
Radosa nodarbiba
’ 8:30 - 17:30 pieaugusajiem
Brivais apmekléjums* “Gleznosana”
(Vita, Inga)
8:30-17:00
Partikas, higi€nas paku 14:00 - 15:00
izdale* Izglitojosi, saimnieciski,
: organizatoriski
Dienas centrs 8:30 — 17:00 pasakumi,
slegts Psihologs* metodiskais darbs
(p&c pieraksta)
8:30 - 15:00
18:30-19:30 Brivais apmekléjums*
AA sapulce *
8:30 — 15:00
Psihologs*
(p&c pieraksta)
8:30 - 15:00

Partikas, higi€énas paku
izdale




4.mnijs - Lntvij AS
chu%ﬂms
Neatkaribas

ALJAUNOSANAS diena

Dienas centrs
slégts

7.

10:00 - 12:00
NijoSanas nodarbiba

10:00 — 12:00
Senioru ansamblis

12:00 — 15:00

Senioru — amatieru teatris

8:30 - 17:00
Partikas, higi€énas paku
izdale

13:00 -15:00
“Sarunas pie téjas”
Sarunu klubins
(4.tikSanas)
Sarunu tema — “Stereotipi”
(Linda, Inga)
Aicinati visi interesenti.
lepriekseja pieteikSanas
Tel.65038895

8:30 - 17:30
Brivais apmekléjums*
8:30-17:00

Psihologs*
(p&c pieraksta)

8.

10:00 — 11:30
Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr.

11:30 — 13:00
Sporta nodarbibas
senioriem 2.gr.

8:30-17:30
Brivais apmeklejums*

12:00 - 15:00
Atbalsta grupa

“Dzivesprasmes”
(cilvekiem ar gariga rakstura
traucéjumiem)

Slegta grupa

8:30-17:00
Psihologs*
(pEc pieraksta)

8:30 - 17:00
Partikas, higi€nas paku
izdale

18:00 - 19:00
12 solu Al-anon
pasSizaugsmes grupa*
Ieprieks pieteikties pa
tel.29387363

9.

10:00 - 14:00
Lielvardes Invalidu
biedribas tikSanas

8:30 - 17:30
Brivais apmekléjums*

8:30 -17:00
Partikas, higi€nas paku
izdale

12:00 - 15:00
Atbalsta grupa

“Dzivesspeks”
(cilvékiem ar kustibu
traucéjumiem)
Slegta grupa

8:30-17:00
Psihologs*
(p&c pieraksta)

18:30 -19:30

AA sapulce *

10.

10:00 — 11:30
Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr.

11:30 - 13:00
Sporta nodarbibas
senioriem 2.gr.

10:00 - 12:00
Radosa nodarbiba
pieaugusajiem
“VeidoSana no Fimo
masas”

(Vita)

14:00 - 15:00
Izglitojosi, saimnieciski,
organizatoriski
pasakumi,
metodiskais darbs

8:30 - 15:00
Brivais apmekléjums®
8:30 — 15:00
Psihologs*

(p&c pieraksta)

8:30 - 15:00
Partikas, higi€nas paku
izdale




13. 14, 15, 16. 17.

10:00 - 11:30 10:00 - 11:00 10:00 — 11:30 10:00 - 14:00 10:00 — 11-30
Sporta nodarbibas Nijosanas nodarbiba Sporta nodarbibas Lielvardes Invalidu Spor:[a o dar‘.bibas
senioriem 1.gr. senioriem 1.gr. biedribas tikSanas senioriem 1.ar

12:00 — 15:00 -
o 10:00 - 12:0%I_ Senioru — amatieru teatris 11:30 _d13‘:b0‘g 8:30 - 15:30 11:30 — 13:00
enioru ansamplis Sporta nodarbibas Brivais apmekléjums* _
8:30 -17:00 senioriem 2.gr. b J Sporta nodarbibas
11:30 - 13:00 Partikas, higienas paku 8:30 - 15:30 senioriem 2.gr.
Spor‘ga r}odagbibas izdale* 12:00 - 15:00 Pe‘1rtikas3 higiéilas paku 10:00 — 12:00
senioriem 2.gr. 15:00 — 16:00 Atbalsta grupa izdale Radosa nodarbiba
8:30-17:30 Radosa nodarbiba . “_D.zivesprzzsmes” 12:00 - 15:00 pieauguSajiem
Brivais apmekléjums* bérniem (CIlvekl:rI:uigjguar;li?nr)akStura Atbalsta grupa “Dekupaza”
8:30 - 17:00 (Inga) Slegta grupa “Dzivesspeks” (Vita, Ruta)
. . (cilvékiem ar kustibu 14:00 - 15:00
Partikas, higiénas paku 8:30 - 17:30 8:30 - 17:30 traucéjumiem) (VU0
izdale Brivais apmekléjums* | Brivais apmekléjums* Slegta grupa Izglitojosi, saimnieciski,
organizatoriski
15.00 - 17.00 8:30 - 17:00 8:30 - 17:00 8:30 - 15:30 pasakumi,
Galda speles bérniem Psihologs* Partikas, higiénas paku Psihologs* metodiskais darbs
(Andrls) (p&c pieraksta) izdale* (p&c pieraksta)
8:30 - 15:00
8:30 -17:00 8:30 — 17:00 18:30 - 19:30 Brivais apmekléjums*
Psihologs* Psihologs* AA sapulce *
(péc pieraksta) (péc pieraksta) 8:30 —15:00
Psihologs*
18:00 - 19:00 (p&c pieraksta)
12 solu Al-anon
. ) 8:30 - 15:00
pasizaugsmes grupa . o
Ieprieks pieteikties pa Partlkas,_hlglenas paku
tel. 29387363 izdale
20. 21, 22, 23. 24.
10:00 - 11:30 10:00 — 11:30 10:00 - 14:00 10:00 - 11:30




Sporta nodarbibas Sporta nodarbibas Lielvardes Invalidu Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr. senioriem 1.gr. biedribas tikSanas senioriem 1.gr.
10:00 —12:00 11:30 — 13:00 10:00 — 12:00 10:00 —12:00

Senioru ansamblis Sporta nodarbibas Senioru ansamblis Rados$a nodarbiba
11:30 — 13:00 senioriem 2.gr. 8:30 -17:30 p'ea(‘gagr:‘gfg)'em
Sporta nodarbibas ] 12:00 - 15:00 Brivais apmekléjums*
senioriem 2.gr. Dienas centrs Atbalsta grupa 11:30 — 13:00
= “Tyos ” 12:00 - 15:00 -
_ _ slegts Dzivesprasmes Sporta nodarbibas
8:30 - 17:30 (cilveékiem ar gariga rakstura Atbalsta grupa senioriem 2.0r.
Brivais apmekléjums* traucéjumiem) “Dzivesspeks”
Slegta grupa (cilvekiem ar kustibu 14:00 - 15:00
8:30 - 17:00 : : traucgjumiem) Izglitojosi, saimnieciski
. Brivai Klai %
izdale rivais apmeiiejums 8:30 - 17:00 pasakumi,
15.00 - 17.00 8:30 - 17:00 Partikas, higienas paku metodiskais darbs
Galda S};\élgs-bémiem Partlkasizl(ljlileéfas paku izdale* 8:30 - 1500
(Andris) 8:30-17:00 Brivais apmekléjums*
8:30 — 17:00 8:30-17:00 Psihologs* _ _
PSihO'OgS* PSihOlogS* (p&c pieraksta) 830 —15:00
S - (p&c pieraksta) PSIhOlOQS*
(p&c pieraksta) 18:30 — 19:30 (péc pieraksta)
18:00 - 19:00 AA sapulce *
12 solu Al-anon _ 8:30-15:00
pasizaugsmes grupa* Partlkas_, higiénas paku
Ieprieks pieteikties pa izdale*
tel.29387363
217, 28. 29. 30. 31.
10:00 - 11:30 10:00 - 11:00 10:00 — 11:30 10:00 — 13:00 10:00 - 11:30
Sporta nodarbibas Niijosanas nodarbiba Sporta nodarbibas Supervizija psihologiem Sporta nodarbibas
senioriem 1.gr. 12:00 - 15:00 senioriem 1.gr. (slegta grupa) senioriem 1.gr.
10:00-12:00 | oo amatieru tedris 11:30 — 13:00 10:00 - 14:00 11:30 - 13:00

Sporta nodarbibas




Senioru ansamblis

8:30 -17:00 senioriem 2.gr. Lielvardes Invalidu Sporta nodarbibas
artikas, higie k iedribas tikSana nioriem 2.gr.
11-30 — 1300 Parti asi,ZdlagIleeilas paku 1200 - 15:00 biedribas tikSanas seniorie g
Sporta nodarbibas Atbalsta grupa 10:00 —12:00 10:00 - 12:00
senioriem 2.gr. 15:00 — 16:00 “Dzivesprasmes” Senioru ansamblis Rados$a nodarbiba
$3 1 (cilvékiem ar gariga rakstura i Saii
8:30 - 17:30 Radosa nodarbiba raucgjumiem) 8:30 -17:30 . pleaugusajiem
Brivai Ilei . bérniem Slcgta grupa Brivai Klei . Gramatas otra elpa
rivais apmekléjums (Inga) rivais apmekléjums (Vita, Ruta)
8:30 - 17:00 8:30-17:30 13:00 - 15:00
8:30 - 17:30 v . 14:00 - 15:00
- . e B kl *
Partlkas,_h(ljgllenas paku Brivais apmekléjums* FIVALS apmERIcIums "A“tba_ISta g[up’? Izglitojosi, saimnieciski,
izdale 8:30 - 17:00 “Dzivesspeks’ organizatoriski
8:30-17:00 - . C (cilvekiem ar Kustibu _ )
15.00 - 17.00 Psihologs™ Partlkas_9 hlglefas paku traucéjumiem) pas_aku_ml,
Galda speles berniem (3¢ pieraketa) izdale Slegta grupa metodiskais darbs
(Andris) 8:30 — 17:00 8:30 - 17:00 8:30 - 15:00
8:30 — 17:00 Psihologs™ Partikas, higi€énas paku | Brivais apmekléjums*
. * (p&c pieraksta) izdale*
fidod 18:00 - 19:00 iholonss
VT I 8:30-17:00 Psihologs*
12 solu Al-anon PSihOlogS* (p&c pieraksta)
paSizaugsmes grupa* (péc pieraksta)
Ieprieks pieteikties pa pre PR 8:30 - 15:00
tel.29387363 18:30 - 19:30 Partikas, higiénas paku
AA sapulce * izdale

*Dienas centra darba plans var mainities!

*Brivais apmeklejums - velas mazgasana (pec pieraksta), dusas lietoSana, datora lietoSana (45 min.), preses lasiSana,

sarunas, bérnu istaba - pirmsskolas bérniem, galda spéles, lietoto apgerbu, mantu, gramatu u.c. lietu labdariba.

Info talr. 65053895

*Rehabilitacijas un rotaJu laukums— pieejams TIKAI dienas centra darba laika.

*Psihologs Linda Riekstina-Avotina pienem péc iepriekseja pieraksta (t.20266604). Lielvardes novada iedzivotajiem

bezmaksas.




*12 solu Al-anon paSizaugsmes grupa — ceriba un palidziba alkoholiku tuviniekiem un draugiem. Bezmaksas. Ieprieks
pieteikties pa tel.29387363.

*AA sapulce — Anonimie alkoholiki ir sievie$u un virieSu sadraudziba, kura vini dalas sava pieredz€, spéka un ceribas, lai
atrisinatu savu kop€jo probl€ému un palidz&tu citiem atveseloties no alkoholisma. Bezmaksas.

* Partikas, higiénas paku izdale - Eiropas Atbalsta fonda vistriicigakajam personam (EAFVP) atbalsta komplektu (partikas
pakas, higi€nas pakas izsniegSana triicigam, krizes situacija eso$am gimeném (personam) un maznodro$inatam gimeném
(personam), ja izzina ir speciala atzime, ka ta atbilst EAFVP atbalsta sanemSanas nosacijumiem. Izzinu izsniedz Lielvardes
novada Socialais dienests.



